ZAPRASZAMY NA'INNOWAGYINYLCYKL:
SPECJALISTYCZNYCH 'WARSZTATOW,
ROZWIJAIACYCH INDYVMIDUALNA

MECHNIKE PEYWANIA

Ich gtéwnym celem jest praca nad poprawieniem jakosci najwazniejszych elementow
techniki ptywania, ktére tworzg osobisty sposéb przemieszczania sie w wodzie.
Podczas treningowych sesji, kazdy z zawodnikéw przechodzi¢ bedzie specyficzna
forme treningu uktadu nerwowego, dzieki ktéremu przy zachowaniu wtasnej,
naturalnej techniki znacznie poprawi jej wydajnos¢.

Warsztaty dotyczy¢ beda 4-ch styléw ptywackich, techniki ptywania pod woda,
startéw oraz nawrotéw. WARSZTATY raz w miesigcu w sobote i w niedziele

PIERWSZE spotkanie odbedzie sie w terminie ’ ' ‘ M “
PIERWSZE[SZKOUENIE:} I LLEEYL LA .Y LVE I m*
napedu podczas ptywania kraulem na dystansie
dtugim, srednim oraz sprinterskim.
Sobota 7.09.2024

czes$¢ praktyczna w wodzie 13:30-15:00

czesé teoretyczna na salce wykiadowej 15:15-16:15
Niedziela 8.09.2024

Czes¢ praktyczna w wodzie 10:30 - 12:00

Czes¢ teoretyczna na zakonczenie warsztatéw
po bloku praktycznym.

Warsztaty prowadzié¢ bedzie Bartek Stanecki.

Pierwsze szkolenie: Kraul i zachowanie
jednostajnosci napedowej na wszystkich dystansach.

Cena 450,00
Wptata zadatku gwarantujaca miejsce 100,00 ptatne na konto
Wielkopolski Klub Sportowy
PEKAO SA Nr 89 1240 6595 1111 0010 2460 0911
Tytutem: warsztaty Bartek Stanecki oraz imie i nazwisko uczestnika

OSRODEK
ROzZWOJU
PLYWANIA




