OBOZY PtYWACKIE 2024
INFORMACJE OGOLNE

Numery telefonow:
e Elzbieta Krakowiak — 509 717 697
e Weronika Stach — 500 281 046
e Marcin Chojnacki — 608 149 443
e Maciej Walinski — 606 673 478
e Wojciech Szlezak — 608 014 218
Co zabra¢ na oboz
*» odpowiednia ilo$¢ bielizny (na kazdy dzien) oraz skarpety na wyjscia 1
spacery w terenie
* odpowiednia ilo$¢ odziezy wg potrzeb — koszulki, spodnie dtugie 1 krotkie
* ciepta bluza i kurtka przeciwdeszczowa
« STROJ PLYWACKI, klapki basenowe, czepek ptywacki oraz rurka
czolowa
* wygodne obuwie sportowe na hal¢ 1 w teren — rowniez odziez na podchody
* odziez sportowa do zaje¢ w terenie i na hali
* reczniki: pod prysznic, basen, ew. mniejszy do ragk
* latarka
« WAZNE !!! maty plecak o odpowiednich gabarytach ©
* chusteczki higieniczne
* kilka workow foliowych na brudne ubrania
SRODKI I PRZYBORY HIGIENICZNE
* pasta, szczoteczka do zgbow
* szampon, mydto, grzebien (spinki, gumki do wlosow)
* preparat na komary 1 kleszcze

PIENIADZE NA KIESZONKOWE - sugerujemy, aby mtodsze dzieciaki
miaty koperte z wyliczong kwota kieszonkowego na kazdy dzien 1 przekazatly
ja opiekunom ©
WAZNE!!! LEKI
uczestnicy kontynuujacy kuracj¢ lub przyjmujacy leki na state proszeni sg o
zabranie lekow ze sobg wraz z pisemng informacjg o sposobie dawkowania
oraz zgoda opiekunow prawnych na podawanie lekow i przekazanie ich
opiekunowi w dniu wyjazdu ©
LEKI UMIESZCZONE W JEDNYM ZBIORCZYM OPAKOWANIU
np. kosmetyczka i opisane imieniem i nazwiskiem
Dzieciom NIE WOLNO posiada¢ lekow w pokojach!!!

Na obozie begdzie obowigzywat zakaz spozywania chipsdw, picia coli 1 innych
napojow gazowanych oraz energetycznych.

Telefony komdrkowe uczestnikow beda wylaczone 1 przekazane opiekunowi
grupy.

Telefon bgdzie przekazywany uczestnikom w godz. wieczornych po kolacji
lub w ciszy poobiednie;.



