Co zabrac na oboz

* Rzeczy 1 bielizna osobista oraz skarpety (w tym ciepte) na kazdy dzien obozu &

* Odziez i obuwie zimowe

* Odziez termiczna — wg potrzeb — na wyjscia w teren

* Rzeczy na basen — stroj, klapki, czepek i1 okularki oraz fajka (jezeli zawodnik posiada)
* Czapka, szalik, rekawiczki oraz kurtka zimowa

* Odziez sportowa w tym obuwie na sale gimnastyczng !!!

«  WAZNE !!! maty plecak o odpowiednich gabarytach ©

*  Chusteczki higieniczne

» Kilka workow foliowych na brudne ubrania

SRODKI I PRZYBORY HIGIENICZNE
* pasta, szczoteczka do zgbow, maty recznik
* szampon, mydto
» grzebien (spinki, gumki do wlosow)

WAZNE!!!

LEKI - uczestnicy kontynuujacy kuracje lub przyjmujacy leki na stale proszeni sa o
zabranie lekow ze soba wraz z pisemna informacjq o sposobie dawkowania oraz
przekazanie ich opiekunowi w dniu wyjazdu — odpowiednio zapakowane i opisane !!!®
Dzieciom NIE WOLNO posiadac¢ lekow w pokojach!!! Trzeba wypelni¢ upowaznienie
aby kadra mogla podawac leki (zalacznik nr 2)

KIESZONKOWE wg uznania — w przypadku mlodszych dzieci w
opisanej kopercie z dedykowang kwota na dzien — prosze o
banknoty o wlasciwym nominale zgodnie z kwotg na kazdy dzien.

Telefony komorkowe — tylko w godz. ustalonych (cisza poobiednia lub wieczorem po
kolacji)




