Co zabrac¢ na ob0z zimowy

Ciepta kurtka 1 spodnie w tym na narty biegowe

Ciepty sweter, bluza, polar

Czapka, szalik, rekawiczki

Ciepte buty w tym na zmiang oraz obowie do szania si¢ po osrdoku!!!

Cieple skarpety, dtugie a nie do kostki !!!

Stroj na sale: obuwie na salg, dres lub dlugie spodnie i koszulka z dlugim r¢kawem
Stroj na basen: stroj kapielowy, czepek, okularki, klapki na basen

Pizama ciepta !!!

Bielizna w tym bielizna termiczna

Przybory do mycia + recznik

Maty plecak

Latarka czotowa na nocne wyjscie na biegdéwki — wyjscie nie jest obowigzkowe, tylko dla
chetnych!!!

To moze si¢ przydaé:
e tlusty krem na mroz
e worek na brudne rzeczy

PIENIADZE NA KIESZONKOWE - sugerujemy, aby mtodsze dzieciaki miaty koperte z wyliczong
kwota kieszonkowego na kazdy dzien i przekazaty ja opickunom ©

WAZNE!!!

LEKI - uczestnicy kontynuujacy kuracje lub przyjmujacy leki na stale proszeni sg o zabranie lekow ze sobg
wraz z pisemng informacja o sposobie dawkowania oraz przekazanie ich opickunowi w dniu wyjazdu©
Dzieciom NIE WOLNO posiada¢ lekoéw w pokojach!!!

KARTA KWALIFIKACYJNA - podpisang 1 kompletnie wypetiong przez rodzicow dostarczamy
najp6zniej w dniu wyjazdu

Na obozie be¢dzie obowiazywal zakaz spozywania chipsow, picia coli i innych napojow gazowanych.

Telefony komorkowe — beda przekazane uczestnikom obozu na 1 godz. w ciagu dnia do kontaktu z
Wami — cisza poobiednia !!!



