Grand Prix w Aquathlonie Poscigowym -

Poznan 2018
18.03.2018 r.

Regulamin

Cele imprezy:

e Popularyzacja aquathlonu w tym ptywania i biegania.
e Popularyzacja triathlonu jako dyscypliny olimpijskiej.

e  Promocja PZTri i Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

Organizator:

° KS UAM Triathlon Poznan

e PZTri

e informacje dodatkowe: Roman Przymusinski pr@amu.edu.pl , tel. 501032 377, Filip
Przymusinski bfpsport@o2.pl , tel. 503 470 526

Wspétorganizatorzy:

e Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu SWFiS UAM

Sponsorz

e 4mobility

® Tricentre

Kierownik zawodoéw:

e  Filip Przymusinski tel 503 470 526, mail bfpsport@02.pl

Termin:

e Niedziela 18 marca, poczatek godz. 9:00.
Miejsce:

e Plywanie:

Ptywalnia UAM, Poznan ul Strazewicza 21, dtugosé: 25 m, ilos¢ toréw 6, start z wody po dwie osoby na
torze, serie wedtug deklarowanych czaséw ptywania

e Bieg:


mailto:bfpsport@o2.pl
mailto:bfpsport@o2.pl
mailto:pr@amu.edu.pl

Tereny zielone przy ptywalni, pentra 1 km, szybka, ptaska - doktadnie zmierzona kotem pomiarowym,
Starty grupami wiekowymi w konwencji na dochodzenie. Podtoze-850 m $ciezki gruntowe, 150 m
pozbruk

Pomiar czasu:

e  Elektroniczny pomiar czasu

Uczestnictwo:

e  Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 8 lat (urodzeni w 2010 r. i starsi).
Nie przewiduje sie startu mtodszych zawodnikéw, nawet jesli pojawia sie na zawodach nie zostang
dopuszczeni do startu. Dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére zlozg podpisane przez
przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w zawodach oraz przedstawig
dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawoddw. Osoby matloletnie, ktére na dzien rozegrania
imprezy nie przekroczyty 13 roku zycia pakiet startowy mogg odebraé wylgcznie w obecnosci opiekuna
ustawowego lub innej osoby posiadajgcej stosowne petnomocnictwo, umocowujgce nalezycie do
odbioru pakietu startowego.

Zgloszenia:

e Zgloszenia na zawody odbywaé sie bedg poprzez formularz rejestracyjny dostepny na stronie
www.foxter-sport.pl/aquathlon-poznan-2018. Zgode opiekuna prawnego w przypadku zawodnikdéw
nie petnoletnich nalezy dostarczy¢ przed zawodami w biurze zawoddéw przed odebraniem pakietu
startowego

e  Zapisy elektroniczne koncze sie na 3 dni przed startem (15.03.2018).

Limit czasu ania:

e W gtéwnym wyscigu na dystansie 800 m organizator wprowadza limit ptywania 15 min

e W wyscigu na dystansie 600 m organizator wprowadza limit ptywania 12 min

Dystanse i kategorie wiekowe: (0 przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia)

Obowigzkowo: GPX - objeci punktacja

1. K14 i M14 — mtodziczki i mtodzicy Ptywanie 400m/Bieg 2km
2. K16iM16 —juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi Ptywanie 600m/Bieg 3km
3. K18 i M18 —juniorki i juniorzy Ptywanie 800m/Bieg 5km

ZASADY PUNKTACII i Promocja Cyklu na stronie PZTri.

Dodatkowo : poza GPX
4. K8iMS8 - /dziewczeta i chtopcy 8-9 lat/ Ptywanie 100m/Bieg 0,5km

5. K10i M10- /dziewczeta i chtopcy 10-11 lat/ Ptywanie 200m/Bieg 1km



6. K12iM12 - /dziewczeta i chtopcy 12-13 lat/ Ptywanie 200m/Bieg 1km
7. OPEN-Ki M (20-39lat) Ptywanie 800m/Bieg 5km

8. Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski w Aquathlonie Ptywanie 800m/Bieg 5km

Pozycje 7 i 8 odbeda sie przy zgtosz3eniu min. 5 zawodnikéw w kazdej kategorii.

Przepisy techniczne:

Konkurencja biegowa bedzie miata charakter wyscigu poscigowego (handicap). Zawodnik (-czka) z
najlepszym czasem z ptywania pierwszy (-sza) wyruszy na trase biegowa. Kolejne osoby wyruszg ze
stratg czasowg wynikajgca ze straty czasowej w ptywaniu. Miejsce na mecie biegu automatycznie jest
miejscem w aquathlonie. Weryfikacja pokonanego dystansu nastgpi poprzez pomiar chipowy
(przebiegniecie maty mierzacej czas)

Kazdy zawodnik jest odpowiedzialny za samodzielne liczenie petli i pokonanie wtasciwego dystansu. Nie
przebiegniecie odpowiedniego dystansu lub skrécenie trasy jest rbwnoznaczne z dyskwalifikacjg

Nie bedg wymagane licencje PZTRI, jedynie badania lekarskie lub odwiadczenie opiekuna.
Limit startujgcych -200 oséb, decyduje kolejnos¢ zgtoszen popartych opfatg startowg
Zawody odbed3 sie bez wzgledu na pogode i stan podfoza biegowego (np. btoto)

Stroje ptywackie - skory zabronione

Bieg w kolcach lekkoatletycznych zabroniony

Program zawodéw 18.03.2018 (niedziela):

godz. 7.00-9.00 - weryfikacja ja zawodnikéw, odbiér numerdw startowych

godz. 9:00, odprawa techniczna - uroczyste otwarcie zawodow i mozliwo$¢ przeprowadzenia rozgrzewki
ptywackiej.

godz. 9:45-12:00 - rozegranie konkurencji ptywania seriami od najkrotszych dystanséw do najdiuzszych
wg. komunikatu czasowego zawoddw.

godz. 13:00-15:30 — rozegranie konkurencji biegu od najkrotszych dystanséw do najdtuzszych wg.
komunikatu czasowego zawodow (mozliwe przesuniecie w przypadku przedtuzenia sie czesci
ptywackiej)

godz. 16:30 — dekoracja zwyciezcdw i wreczenie nagrod

Nagrody:

Nagrody w GP Poznania w Aquathlonie:
3 pierwszych zawodnikoéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na pte¢ (Ki M)

otrzymaja nagrody rzeczowe

W GPX

W poszczegdlnych edycjach kazdy zawodnik z KATEGORII MLODZIK, JUNIOR MEODSZY i
JUNIOR zdobywa punkty wg zatwierdzonej punktacji podanej na stronie PZTri



Na imprezie finatowej nagrodzeni bedg zawodnicy z miejsc 1-3 poszczegodlnych kategoriach GPX
nagrodami ufundowanymi przez Gtéwnego Organizatora

Optata startowa do 15.03. 2018 wiacznie:
e dzieci i mtodzicy — 30 zt
® juniorzy mtodsi | juniorzy — 40 zt

e open—40zt

e Studenci UAM zwolnieni z optaty startowej

Optata startowa w dniu zawodéw (biuro zawodow):

e dzieci i mtodzicy — 40 zt

e juniorzy mtodsi, juniorzy, open — 50 zt

Zapisy elektroniczne koncze sie¢ BEZWZGLEDNIE w dniu 15.03.2018

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi

Pakiet startowy:

e  Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje numer startowy, agrafki, bon na positek regeneracyjny, karte
startowg na ptywanie, worek do depozytu.

Postanowienia koncowe:

e W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmuje wg
kompetencji Kierownik zawodow i Sedzia Gtéwny.

e  Protesty dotyczace imprezy mozna wniesc¢ jedynie pisemnie na miejscu do Biura Zawoddéw w terminie 1
godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym terminie nie bedg rozstrzygane.

e Wyniki zawodéw dostepne beda na stronie PZTri
e Do dyspozycji zawodnikow w czasie catych zawodow bedg szatnie, natryski, oraz depozyt
e Kazdy zawodnik jest odpowiedzialny za swdj chip na trasie biegowej oraz jego prawidlowe zatozenie.

Zgubienie Chipa uniemozliwi dokonanie pomiaru czasu i jest rdwnoznaczne z niesklasyfikowaniem w
zawodach. Na mecie nalezy zwrdci¢ numer startowy oraz chip.

Noclegi:



e Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla oséb biorgcych udziat w zawodach



